
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Menü 
Buchstabennudeltopf mit Huhnfleisch< G 
>, Mehrkornbrötchen

Hähnchen-Döner, Tzatziki, 
Wellenschnittpommes, Krautsalat

Tortelloni Gratin in cremiger Käsesoße 
<V>, Eisbergsalat mit Joghurtdressing

Paniertes Putenschnitzel <G>, Erbsen und 
Karotten "naturell", Salzkartoffeln

Dessert Primarstufe
Milchreis Joghurt natur cremig Birne Apfel
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Menü 
Spaghetti, Bolognese aus Hähnchenfleisch 
<G>, Rohkost

Kaiserschmarrn ohne Rosinen <V>, 
Vanillesoße

Fischfrikadelle < F>, Remoulade, 
Buttergemüse "naturell", Kartoffelpüree

Milde Käsespätzle <V>, Eisbergsalat mit 
Joghurtdressing

Dessert Primarstufe
Kiwi Pfirsich Maracuja Joghurt Frische Orange
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Menü 
Kartoffel-Blumenkohlauflauf mit 
Geflügelhackbällchen <G>

Hähnchenbruststreifen, Geflügelrahmsoße, 
Eierspätzle, Eisbergsalat mit 
Joghurtdressing

Schlemmerfilet à la francaise vom Alaska-
Seelachs <F>, Steakhouse Frites, 
Karottensalat

Tomatensuppe mit Reis und Rind < R>, 
Kaiserbrötchen

Dessert Primarstufe
Apfel Quarkdessert Vanille Banane Schokopudding
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Menü 
Lasagne Bolognese mit Rindfleisch <R>, 
Rohkost

Kürbispfanne mit Spiralnudeln, 
Gurkensalat

Rindfleischklößchen "Köttbullar" in 
Sahnesoße mit Preiselbeeren <R>, 
Spätzle, Frisee Salat, American Dressing

Gebackener Camembert, 
Wildpreiselbeeren, Mehrkornbrötchen, 
Rohkost, Eisbergsalat mit Joghurtdressing

Dessert Primarstufe
Apfel Joghurt Kirsche Grießpudding Birne

 Am Appelbach Monat Februar 2021

Speiseplan ohne Gewähr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und 
Zusatzstoffe) der Speisen endgültig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.


