Montag

Am Appelbach Monat Dezember 2019

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

KW 1

Menii

Ferien

Ferien

Ferien

Ferien

Dessert Primarstufe

Banane

Joghurt Kirsche

Clementine

Sahnepudding Schoko

KW 49

Menii

Lasagne Bolognese mit Rindfleisch <R>,
Rohkost

Kirbispfanne mit Spiralnudeln,
Gurkensalat

RindfleischkléRchen "Kéttbullar" in
SahnesoRe mit Preiselbeeren <R>,
Spétzle, Frisee Salat, American Dressing

Gebackener Camembert,
Wildpreiselbeeren, Kartoffelgratin

Dessert Primarstufe

Frische Orange

Fruchtjoghurt Kirsch

GrieBpudding

Birne

KW 50

Menii

Hahnchenschnitzel in Knusperpanade,
Mohren in SahnesolRle, Rostkartoffeln

Alaska-Seelachs Nordische Art <F>,
Rahmspinat , Kartoffelpiree

Rinderhacksteak <R>, Hamburgerbrétchen
mit Sesam, Wellenschnittpommes, Tomate,
Gurke, Eisbergsalat

Bunter Nudel-Gemise-Eintopf mit
Rindfleisch < R >, Mehrkornbrétchen

Dessert Primarstufe

Marmor Kuchen

Banane

Vanille Joghurt

Birne

16.12.-20.12.2019 | |09.12.-13.12.2019 | |02.12.-06.12.2019| |31.12.-04.01.2019

Brokkolicremesuppe, Reibekuchen

Chicken-Nuggets, aus Hahnchenbrust-

Panierter Seelachs mit KrautersoRe gefiillt

Fusilli-Nudeln, TomatensoRe "ltalia" <V>,

Dessert Primarstufe

Meni "Hausfrauen Art" <V>, Apfelmark Formfleisch <G>, Kartoffelrosti, Kohlrabi- <F>, Langkornreis, Karottensalat Hartkase gerieben, Eisbergsalat mit
b Karotten-Gemise in SoRe Joghurtdressing
5 Banane Erdbeerjoghurt Butterkeks-Milchpudding Apfel
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apetito

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und caterlng
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.
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